
SCORE

Equipe A Equipe B

Défi N°1 
FOU DE BUT

U6-U7 Règles du défi 

Objectif 
Marquer un but dans la zone des 7m

et ensuite glacer l’autre joueur

Départ
Quand je lève la main de l’épaule du

joueur

Barème des points
+ 1 point par but marqué

+ 1 point quand j’ai glacé mon
adversaire

Variantes
Ajouter un gardien de but de chaque

côté
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