
PLATEAU FUTSAL
U7

FOOT A 4







2 TERRAINS 
4 équipes en activité en même temps



GRILLE DE ROTATIONS 
FORMULE 2 TERRAINS

CATÉGORIES U6‌
FOOT A 3‌ ‌

SÉQUENCE 8'SÉQUENCE 8'‌‌SÉQUENCE 8'‌

N’oubliez pas de visualiser 
vos terrains par numéro et/ou 

par des codes couleurs.

Exemple 
Terrain 1 : Terrain Rouge
Terrain 2 : Terrain Bleu

importance de faire un
briefing avec les éducateurs 

Avant le début du plateau


