
3 JOUEUSES

4 M 

À LA MAIN 

PRISE DE BALLE À LA
MAIN DU GB AUTORISÉE PRISE DE BALLE À LA MAIN DU GB INTERDITE

AU CENTRE DU TERRAIN. 
INTERDICTION DE MARQUER DIRECTEMENT

A LA MAIN, OU AU PIED APRÈS AVOIR POSÉ LE
BALLON AU SOL (DEMI-VOLÉE INTERDITE)

AU PIED

NON

2X 25 MINUTES 2X 30 MINUTES

LIGNE DES 13 M À LA LIGNE MÉDIANE

6 M

PAR LES ÉDUCATEURS AU BORD DU TERRAIN

ARBITRAGE PÉDAGOGIQUE : UNE JOUEUSE ACCOMPAGNÉE PAR UN DIRIGEANT

RÈGLEMENT 
FOOT ANIMATION  

U11F à 5U11F à 5

REMPLAÇANTES 

3 U9F U12F INTERDIT 3 U11F U14F INTERDIT

ENGAGEMENT 

TEMPS DE JEU

RELANCE DU GARDIEN

SURCLASSEMENT AUTORISÉ

COUP DE PIED DE
RÉPARATION

TOUCHE

PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE À SON GB

MISE À DISTANCE DES
JOUEUSES

CORNER

HORS - JEU

PAUSE COACHING 

U13F à 5U13F à 5

ARBITRAGE

DIMENSION TERRAIN 42 X 30 M 50 X 30 M

ARBITRAGE À LA TOUCHE

OUI

UUU13F à 8U13F à 8

4 JOUEUSES

3 U11F U14F INTERDIT

1/2 TERRAIN DE FOOT À 11

DÉSIGNER UN ARBITRE
CENTRALE 

6 M 

AU CENTRE DU TERRAIN

MAJ LE 12/11/24

S A I S O N  2 0 2 5 / 2 0 2 6



DIMENSION TERRAIN  
PRATIQUE FOOT À 5 FÉMININE

U11F à 5U11F à 5
42 x 30 M

SUR LA LONGUEUR : 13 M puis 8 M 

SUR LA LARGEUR : 6 M ET 7 M
ENTRE LES POTEAUX

SURFACE DE RÉPARATION : 13M x 18M

BUTS : avec filets 4M x 1,5M

HORS JEU : à la ligne des 13 M 

1 3 m                  8 m                8 m                  1 3 m

6 m

6 m

42 mMATÉRIELS : 6 coupelles bleues 
/ 4 coupelles rouges / 8 coupelles jaunes

U13F à 5U13F à 5
50 x 30 M

SUR LA LONGUEUR : 13 M puis 8 M 

SUR LA LARGEUR : 6 M ET 7 M
ENTRE LES POTEAUX

SURFACE DE RÉPARATION : 13M x 18M

BUTS : avec filets 4M x 1,5M

HORS JEU : à la ligne des 13 M 

MATÉRIELS : 6 coupelles bleues 
/ 6 coupelles rouges / 8 coupelles jaunes

50 m

MAJ LE 12/11/24

S A I S O N  2 0 2 5 / 2 0 2 6


