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DIMENSIONS DE TERRAINS

U7
Uéb

Foot A 3,4

* Simplification des rotations :

Les équipes camp bleu restent sur place.

Les équipes camp rouge tournent dans le sens
des aiguilles d’'une montre.

En cas de nombre impair d’équipes, constituer
une équipe supplémentaire.

* Un terrain unique pour I'ensemble des B \ —
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Pas d’installation supplémentaire pour les
formes jouées

* 2 possibilités de plateau:
*  Plateau U6/U7 (2 années d’age)
Dissociation possible des U6 et des U7 sur un
site différent ou sur le méme site (voir exemple
ci-joint)

* Chaque équipe devra se déplacer avec:
2 ballons minimum
Un jeu de chasubles
1 bindme éducateur / parent
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DIMENSIONS DE TERRAINS
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RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) : t
* Dimension:28 x20m
* Multiple de 7 sur la longueur
* Multiple de 4 sur la largeur
* Butavecfiletde 4m x 1,5m
» Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 20m
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de
délimitation)
7
Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon magique :
* Dimension:21x20m +

(suppression d’'une bande du

terrain de 7m x 20m)
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