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Espace nécessaire

@ B |__F Terrain de football
| 1 I Encadrement souhaité

1 personne

Effectif idéal

oA 5 10 a 12 joueur(se)s
Sensibiliser sur les regles : (se)
. D Durée de I'action

de vie en société 50 minutes

par l'intermédiaire Matériel nécessaire
Ballons, coupelles,
cerceauy, liste
d'affirmations

d’un atelier technique.

COMPETENCE(S) VISEE(S)

O Respecter e cadre de fonctionnement collectif.

MODELISATION DE L'ATELIER
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A & A
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ZONEA
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DEPART

CONSIGNES DE L'ATELIER

Matérialiser 3 zones distinctes :

- La zone « A » : C'est la zone de conduite de balle.

- La zone « B » : C'est |a zone de réalisation de la passe.

- La zone de décision : « Je dois / Je ne dois pas ».

Désigner un(e) joueur(se) « passeur » (zone A) et un(e) joueur(se)

« remiseur » (zone B).

Demander au « passeur » de réaliser une conduite de balle dans la
zone « A ».

Enoncer un type de comportement a haute voix pendant que ce

« passeur » réalise son parcours.

Demander au « passeur » de pénétrer dans la zone « B » puis de faire une
passe au « remiseur ».

Demander au « remiseur » de réaliser une passe en profondeur en
direction de la porte qui lui semble étre la bonne réponse.

Demander au « passeur » de récuperer le ballon et frapper au but.
Le point est marqué lorsque la bonne porte est franchie et que le but
est marqué.

Le « passeur » devient « remiseur » pour la

prochaine situation de jeu.
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Respecter
mes parents

Accepter les
différences
des autres

JE NE DOIS PAS

Partir sans dire
au revoir

Mentir a mon
éducateur(trice)

Etre
honnéte

Dire bonjour
a tout le monde

Me battre avec
un adversaire

Arriver en retard
a I'entrainement
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e

Aider une personne
en difficulté

Laisser le vestiaire
propre

Critiquer mon
éducateur(trice)

Partir du terrain
sans ramasser
le matériel
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