On peut « nejouer » /

« ln pessimiste voit la difficulté dans
chaque opporitunité, un optimiste voit .
l'opporfunii¢ dans chaquge difficalté. » S
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LES OBJECTIFS

LES OPPORTUNITES A SAISIR

« Le protocole sanitaire m’empéche de
faire des matchs! »

s

£t . prise Chez les enfants et les ados,

re « serieux » g

- augmentation de 31% du ,

ma/ntfnarzit, permet;ra de temps passé assis et 65,5% C,e n’est I.’AS LA PRIORITE dL.I moment{ _

Peut-eif.elt e fepre'; re I'activité du temps passé devant les J’en profite alors pour travailler la maitrise

une gctivite normare écrans pendant le technique de mes joueurs (es) sous formes d’ateliers

et de challenges, entre autres activités proposées!

physique confinement.

Activités sans
contact, PEF, foot

loisirs, jeux de associatif

« Je propose quand méme quelques jeux
cohésion... : lors des séances, pour préparer mon
Autant d’activités et social , . R M P prep . .
pour animer nos duclub ! equipe a atteindre ses ObjECtIfS»

séances ! |
FIDELISER Le club est PRET pour “/

o Soyons PATIENTS et ne brilons pas les étapes.
accueillir en toute
sécurité ses licencié(e)s. Avant de penser aux aspects purement
« sportifs », la priorité du moment est plutét de :
- Relancer une vie associative
- Plaisir de se retrouver
- Proposer une activité physique a nos jeunes

licenciés (ées), sous différentes formes

C’est le moment ou

jamais pour renouer le ~NOS S
contact ! licenciés




Avant de reprendre...

S’assurer que la

« Charge »

Valider le protocole de Ouvrir un registre pour

municipalité a ouvert ses ) L .
reprise par la municipalité noter les participants

administrative

installations

Téléchargez
TousAntiCovid

o0
oot

Les parents doivent déclarer sans délai a I'éducateur en

Nl

charge et/ou au référent COVID, la survenue d’un cas Inviter a télécharger Informer les parents du

confirmé au sein du foyer, en précisant si c’est le licencié I'application TousAntiCovid protocole sanitaire de reprise
qui est lui-méme positif
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’ Nommer un référent COVID ou redéfinir ses missions

4 7\
Pas de disponibilité « démesurée » demandée
- J

4 N
Déployer 'organisation recommandée, selon le

contexte du club

Sérieux — organisé - rigoureux

AN

. /
Aime le relationnel — fait preuve 4 _ . N

d’empathie Communiquer les recommandations a 'ensemble du

club
Quelle disponibilité ? - - N
e e X ) ;
= Int.eres\se @ !a reglementcat'lon S’assurer du respect des consignes sanitaires

relative a la situation sanitaire L )
4 N\

Avoir a disposition les contacts « essentiels » au
L club: dirigeants - éducateurs

Profiter de tous les outils de communication du club:

réseaux sociaux, journal du club..
g J

avec les particularités du club

club / municipalité

.

— - )
Informer le club et le comité des E / p §
reglements liés au contexte @ — Disposer du matériel nécessaire: gel — barrieres —
D - signalétique...
- - - — - \ g
Inciter et favoriser les liens Proposer une organisation en lien |:| ) ; - ~

e H 4
Etre force de proposition pour Ses besoins Etre informé des mails officiels recus par les

améliorer les dispositifs instances sur la boite mail du club
g

Relations les informations
des instances

Réle et missions

Veiller au respect des consignes
: LIGUE |
pe FOOTBALL |
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Concretement, sur le terrain ?

/

Avant la séance:

Utilisation des vestiaires - . - Mettre en place un espace pour
N L L . . Désinfection du matériel entre ..
soumise a autorisation de la Prévoir du gel Hydro-alcoolique Pas de public chaque groupe les effets des participants en les

municipalité séparant

\_ /

TS

‘ Pas de « jauge » définie pour les

GARDEZ 1M
DE DISTANCE

-

catégories jeunes, mais des Respect des distances : 10m entre
Penda nt Ia recommandations de groupes L’encadrant porte un masque chaque personne en cas d’activité .
j restreints. En Seniors: voir textes physique AEres la
seance. officiels

séance:

\

Désinfection du matériel

CaviD-19

Si plusieurs groupes sont prévus, - . Désinfection du matériel entre
. ) . ) Chaque participant amene sa AT
éviter les regroupements (voir page Un ballon par joueur/joueuse g chaque groupe en cas d’utilisation

13 et suivantes) gourde par plusieurs groupes
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’ Un clic sur chaque guide, et vous « saurez » tout

Pour accéder a
| ensemble deS FEDERATION
FRANCAISE

fiChes et DE FOOTBALL
guides:

Un guide tres utile
pour faciliter la
reprise de la
pratique sur le

k3
FFF EQUIPES DE FRANCE CHAMPIONNATS COUPES FOOT AMAZ ARBITRAGE
[ & |

GUIDE D'APPUI A LA REPRISE

terrain D'ACTIVITE DANS LES CLUBS DE FG4ZBALL AFFICHES, GUIDES ET PROTOCOLES DE REPRISE

Juin 2020

Pour accéder au protocole
sanitaire du Ministere des
Sports (Mise a jour

* IMPORTANT: Méme si les activités « sans contact » proposées ne s 27/11/2020)
sont pas dans « l'essence » méme de notre Football, le plus oo Fisbies d 23 nover

valables du 28 novem
important aujourd’hui est de pouvoir:

* Proposer un temps de pratique sportive et associative a nos
adhérents

* Remettre nos licenciés (es) en activité physique.
* Proposer une continuité éducative avec le milieu scolaire
* Renouer le contact avec nos pratiquants

* Alors, plus une minute a perdre, RDV sur le « guide d’appui a la
reprise d’ act|V|te dans les clubs de football »!!

PN LIGUE
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https://www.fff.fr/e/newsletters/LFA/reprise_activite_club.pdf
https://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/article/application-des-decisions-sanitaires-pour-le-sport
https://www.fff.fr/actualites/196006-les-modalites-pratiques-de-la-reprise?themePath=la-fff%2F&fbclid=IwAR2LY4DkQEOuQCDCPxm8utE3m2-zspt_zyG7VujOXJDlB7rbqunwIUnBkGM

GUIDE D'’APPUI A LA REPRISE

D'ACTIVITE DANS LES CLUBS DE FOOTBALL

Merci de prendre
connaissance des regles
sanitaires avant d’accueillir

Un retour au sommaire possible a
tout moment, pour éviter de relire

I'ensemble du document

Un mode « intuitif » pour

plus de simplicité

@ Retour au sommaire

@ Impression

@ Retour au chapitre

@ Page suivante

@5 Page précédente

)

—~ Sommaire

01. Préambule

1.1 Mot du président de la FFF
1.2 Mot du Directeur technique national de la FFF

02. Introduction

. Les conditions sanitaires

.1 Rappel des regles générales permettant
de limiter la propagation du virus

3.2 Regles et recommandations spécifiques

vos jeunes licenciés

Q A’ A [ seers ] :;;1
S
@S
%&\9 <
pof

@:@

04. Les conditions médica

4.1 La reprise du joueur
4.2 La reprise du football

Des conseils IMPORTANTS
pour pratiquer « en
sécurité »

05. Les contenus pédagogiques football

+ U7 - U9

+ U9 - Ul1l
«:U12 - U13
- U14 - U15

« U16 - U17 -

06. Annexes

En un clic, accédez
directement aux contenus
pour prendre connaissance
des séances par catégorie

u18

PLEHF
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https://www.fff.fr/e/newsletters/LFA/reprise_activite_club.pdf
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ACCES AUX
INSTALLATIONS

-> Seules les activités en extérieur sont autorisées, aucune forme
de pratique n'est possible en salle
=» Laccés aux installations est limité au maximum, régulé et adapté
condamnation temporaire de I'accés aux vestiaires et aux douches

maintien des portes des locaux ouvertes pour limiter
la manipulation des poignées et permettre une aération/
ventilation réguliére des espaces en intérieur

respect des régles de distanciation pour les encadrants utilisant
des espaces de travail en intérieur

fermeture des bancs de touche (& matérialiser a l'aide

d'une sigpalétique adaptée)

bs et d'utilisation des sanitaires sont
y de contamination sensible
eve

Acces aux installations

—» Un nettoyage et une désinfection des locaux selon les régles
gouvernementales sont effectués au moins une fois par jour.

=3 Un espace de stockage du matériel sanitaire (gel hydroalcoolique.
gants, visiéres, masques.) est défini et son accés est strictement
controlé

> Des installations provisoires sont prévues 3 proximité
des terrains : poubelles sans couvercle et espace de lavage
du matériel sportif utilisé

-» Des mesures d'anticipation sont prises pour éviter un afflux

de personnes dans les espaces couverts en cas de phénomeénes
météorologiques exceptionnels rendant les mesures
de distanciation difficiles a respecter.

=> Une réunion entre le club et la collectivité locale doit étre
organisée pour établir et valider I'ensemble du protocole
de reprise et évoguer les problématigues liées a I'utilisation

Pour limiter les flux, nous vous conseillons:

- D’%courter les séances afin de proposer une
pratique adaptée a I'ensemble de vos licenciés et
surtout proposer une reprise « en douceur »
apreés plus d’1 mois d’arrét

Limiter les effectifs selon la surface disponible
(éviter les brassages & « confort » pédagogique)

Echelonner les horaires de convocation des
licenciés (ées) afin de réguler les flux

Etre intransigeant sur le respect de la
gestion des effectifs:
- Bien gérer les flux
parents et la

Rassurer les

collectivité

-

p
~7 . .
_s=mon  Gastion des effectifs et des flux

ET DES FLUX

=2 Un accés pour l'arrivée au stade et un autre pour le départ sont
définis et matérialisés pour éviter les croisements sur I'ensemble
des installations : fléchages au sol ou muraux pour tous
les espaces de circulation piétonne.
- L'acceés aux séances n'est possible que pour les personnes
licenciées et préalablement inscrites :
inscription obligatoire pour chaque séance auprés de I'encadrant ;
tenue d'un registre de I'ensemble des participants (comportant
I'ensemble des coordonnées) pour toute séance organisée par
le club, avec conservation des données de chaque séance
pendant trois semaines par I'encadrant ;
le nombre maximal de personnes par groupe d'entrainement
est obligatoirement limité a 10 (encadrement compris) ;
Il convient donc de prévoir des séances avec 9 joueurs pour
les plus jeunes (U6 a U9) et des séances avec 8 joueurs a partir
des U10 (a tour de role, pendant 5 a 10 minutes, chacun des
joueurs assume le réle de « Garant du protocole sanitaire » - GPS).

=2 Un planning d'utilisation des terrains est établi dans le strict
respect des régles en vigueur relatives au nombre maximal
de personnes pouvant étre présentes (10 personnes
dont les membres de I'encadrement au maximum
au méme moment et au méme endroit).

Adapter les

séances afin de
nombre de
(voir

terrain
suivantes)

~> Les créneaux de pratique sont espacés de 30 minutes minimum
entre la fin d'une séance et le début de la suivante sur le méme
espace de pratique, de maniére a permettre le nettoyage
du matériel et a réguler les flux de personnes.
=2 Une zone d'attente pour les pratiquants est matérialisée
a proximité du terrain avant la participation a une séance
balisage de I'espace et marquages au sol ;
il est recommandé que la gestion de cet espace soit confiée
a un encadrant/bénévole dédié.
=> Pour les activités sportives, les distances suivantes sont
obligatoirement respectées
au moins 2 m avec l'intervenant ;
au moins 5 m (marche) ou 10 m (course) entre les joueurs
en mouvement ;
au moins 4 m? d'espace individuel a l'arrét et lors des temps
de pause ;
Au moins 2 m entre deux joueurs lors de courses latérales
(couloir entre deux joueurs)
~> Aucun public (familles et autres) n'est autorisé pendant
les séances.

créneaux
limiter le
pratiquants par

page
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—~ Catégorie U9 - U11

Exercices et défis Parcours de coordination
techniques et de motricité

P P Avec bal Programme
vec ballon asse avec vec ballon < .
personnalisé les pieds sans ballon personnalisé éducatif

fédéral

Des séances claires,
dynamiques et faciles a

Jeux / Situations Fit Foot

Avec ballon Passe avec Avec ballon

organiser

. _
& -
@| SEANCE DE REPRISE D'ACTIVITE [ moxscomss owrss | | — | [ Prosrave epucare reoenat | | ®
| FICHEN": | 1 | | EXERCICES / DEFIS TECHNIQUES | | MOTRICITE / COORDINATION | X | ‘GUIDE SMS - VERSION | 1 | =
SPECIALITE (Ateliers, parcours, ..} I = I T Same Aame [Cour d'école X
Les lettres PRETS | [ [ m Enceinte sportive
y . .. ORGANISATION -~ 0 Joans, les congeries concamdey [Autres
L'ensemble des activités ¢ - o [ —
, , ORIECTE (dissociation bas et haut du corps) o "‘ i |:::b.hn ailon
- . @ L [Sons pois avec balon
rO Osees Son t ada te es Apporter les 4 letties (papier imaginaire) de Iacronyme FOOT |8 +++ > a® @' *Q ‘.‘ Ly 4 AB gy > it e
p p p BUT & I'éducateur(trice). L'équipe qui a le + de lettres remparte la ' v Long 30m
Surface
aux contraintes actuelles!
: . g ] =) ® [ owee f 2 oo
CONSIGNES
Educ| @ 1
[ | @ i
RTIREEDE |, pas toucher le matériel pédagogique et réaliser I'atelier Effectifs 3 ‘4
REUSSITE )
COMPORTEMENTS ATTENDUS . 4
COLLECTIFS (VEILLER A) ELS (VELI.ER A) MATERIEL
S o
= T T
Cénes A A A A
Corconn OO0
Coupelles -a oooa
Ballans. o
" Déplacement P
_ Por Conduite i~
. m Possibilité de faire 3 équipes (une équipe arbitre) Passe/tir >
5@1:?,0’\ \ 1 Joueur/loueuse
pr oo £ : Educateur/Educatrice
b \ T v.!




Du coté du foot loisir ?
Une possibilité intéressante avec le fitfoot et le futnet, voire le golffoot ! e e v
us de videos

g . Fitfoot ici !

- Catégorie U14 - U15 s

I.FHF LIGUE DE FOOTBALL DES HAUTS-
> o DE-FRANCE
Une Région. pour une

passion partagée !

R = Un acces a des
Exerclce§ et défis Parcours de coo.r('ilr'\anon , .
techniques et de motricité séances FIthOt’

sans ballon [l Avec ballon B Passe avec Avec ballon [l Passe avec
personnalisé les pieds personnalisé. les pieds
Jeux / Situations Fit Foot

Avec ballon |l Passe avec Avec ballon
personnalisé les pieds personnalisé

LEJ

[ FITFOOT ] 5 vidéos pour
développer I'activité !

Des séances avec
vidéos!

- Fit Foot - Renforcement

::;?:1’:::‘:( gainages m = ﬁ
o A faire sans ballon
Et méme des ~

séances de P ‘””“"’
« renforcement »!

- DISTRICT " Le . | - : — L lG U E Y &
Qs Emm B L i@ — = oe FOOTBALL /@@
T ~ Y , oes HAUTS o FRANCE W@
_ 89 > EEE ' '
pof



https://lfhf.fff.fr/simple/fitfoot-5-videos-pour-developper-lactivite/

Envie de s’essayer

®o_ GUIDE D’APPUI A LA REPRISE
{ RENTREE 2020-2021

* Ao

Sommaire

01. Préambule
1.1 Mot du président de la FFF

1.2 Mot du Directeur technique national de la FFF

02. Contexte
Principes de reprises

2.1 Contexte

2.2 Ressenti des clubs T S 7 " —
2.3 Une reprise séc

et « progressive
2.4 Sur le terrain

2.5 Vie du club

~3.4.

EE——

Scenario 2: reprise sans
contact mais avec
autorisation de passes

Autres (Fléchettes foot - Pétanque foot)

parffatiques

Foot en marchant

au Futnet ?

« Nouvelle pratiques selon
les scénarios »

03. Uintérét des nouvel€s pratiques
3.1 Notre objectif
3.2 Pourquoi les ngdlvelles pratiques ?

3.3 Nouvelles prfiques
selon les nfeaux et les catégories

I 3.4 Nouvelles pratiques

selon les scénarios

~y ]
Scenario 2
Reprise de la pratique sans contact mais avec autorisation des passes
[ N O moins au plus adapté

Enfants Jeunes G
usAU13 U14-U19

Jeunes F Seniors
U14-U19 ‘ U20-U3s

Foot 4 11

Foota 8

Futsal

Beach soccer

Foots

Futnet

Golf foot

Fit foot

\

SEANCE DE REPRISE DACTIVITE — — — X

Un challenge Futnet

Un challenge Futnet en duo,

mais 2 joueurs d’'une méme

équipe séparés d’'une zone
de2m

en 1cl

)



https://www.fff.fr/e/guide/guide_de_la_rentree_2020.pdf

Vous souhaitez plus de guides ?

\

Le guide de la rentrée..
NB: Choisir les activités du
scenario 2, correspondant au
conteste actuel

GUIDE D’APPUI A LA MISE

e
> @

GUIDE D’APPUI A LA REPRIBS.

A

RENTREE 2020-2021 ¢

0@

EN PLACE DE STAGES « VACANCES ﬁ?cn

Juillet 202

_3.4.2 Scénario 2

Reprise de la pratique sans contact mais avec autorisation des passes Le guide « spécial stage
Par pratiques [ Ou moins au plus adapté
oms | e T e T s ] remines | vk | sipr vt vacances », en adaptant

s certains ateliers au contexte
/ Futsal actuel

Fit foot

\

Autres (Fléchettes foot - Pétanque foot)

e-@ — P LEHF



https://www.fff.fr/e/guide/guide_de_la_rentree_2020.pdf
https://www.fff.fr/e/guide_stages/guide_stage_ete.pdf

Quelle organisation sur le terrain ?

En temps « covid »:

/Je peux continuer a accueillir les pratiquants (es) en\
assurant un espace suffisant entre joueurs (ses).

En cas de « séparation » des groupes, proposer des
sous-groupes homogenes.

Je conserve ces groupes au moins jusqu’a fin

décembre
€ y

N

En temps normal:

Un éducateur d’une autre catégorie m’aide a
accueillir 'ensemble des licenciés (es), en proposant 2

ateliers bien distants I'un de I'autre. )

Au lieu de 1h30 de séance habituellement proposé, je
propose 2 créneaux de 45 a 60 min (espacés de 10-15
\min si espace de jeu différent)

4

Je suis éducateur « seul » avec mon

H L ]
gt:oupe g I‘1ab|tuellement 2 : B Je propose un atelier PEF avec un dirigeant- . "w
séances / semaine a mon groupe de ‘ accompagnateur d’équipe (voir « fiches actions
16/18 joueurs terrain » ou directement dans le « guide FFF repris
d’activité »)

oes HAUTS oe FRANCE

LIGUE -'-
o FOOTBALL (/@@
@s ?



https://www.fff.fr/e/pef/index.html

Quelle organisation sur le terrain ?
En temps « covid »:

En tem PS normal: ﬂe réduis le temps de séance a 60 minutes, pour: \

- Reprendre « en douceur » apres plus d’un mois
d’arrét

- Permettre de réguler les flux

- Proposer plusieurs créneaux dus a la réduction
des groupes d’entrainement

-« gagner » du temps, afin de permettre aux

catégories s’entrainant en soirée, d’étre de

retour a leur domicile avant le couvre-feu. (21h)/

-

l'-\

Je propose un atelier PEF avec un dirigeant- -
accompagnateur d’équipe (voir « fiches actions
terrain » ou directement dans le « guide FFF repri
d’activité »)

~
J

Nos créneaux de séances durent, en 2 cas possibles:
moyenne, 1h30...Nous avons 40 enfants ‘
pour une méme catégorie !

Je n’ai pas I'encadrement suffisant,
je convoque les joueurs (ses) sur
des horaires distincts.

Jai 'encadrement suffisant, je
convoque I'ensemble du groupe, en
faisant 5 groupes distincts et
homogenes, avec des horaires
d’arrivées différenciés.



https://www.fff.fr/e/pef/index.html

Quelle organisation sur le terrain ?

En temps normal: En temps « covid »:

Je réduis la durée de I'ensemble des séances

\
J’espace chaque créneau de séance de 10 a 15

minutes, si celles-ci ont lieu sur un espace de pratique

différent.
A 4

En cas d’espace de pratique identique, les deux
créneaux doivent étre espacés de 30 minutes.

Les séances des différentes catégories

s’enchainent sans espace de temps R . 0
LR Je propose un atelier PEF avec un dirigeant- -

accompagnateur d’équipe (voir « fiches actions ’

terrain » ou directement dans le « guide FFF repri

d’activité »)
LIGUE —-

e FOOTBALL ,;"_f'..
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https://www.fff.fr/e/pef/index.html

Quelle organisation sur le terrain ?

En temps normal: En temps « covid »:

Le référent COVID du club ( ou de la catégorie) est
chargé de réguler (séances a huis-clos, accés
différenciés pour les arrivées et départs)

D —

Jinstaure un sens de circulation avec entrées / sorties
différenciées

Vo

Je propose un atelier PEF avec un dirigeant- - (\~
accompagnateur d’équipe (voir « fiches actions ’
terrain » ou directement dans le « guide FFF repri
d’activité »)

- . LIGUE ‘_:_!iﬂi
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https://www.fff.fr/e/pef/index.html

Matériel est « camp de base »

Quelques conseils : organisation et simplicite !

&“lfl g
Ao S

Effectifs et espaces

étre installé et désinstallé par la

méme personne

Utiliser peu de matériel, qui doit Mettre en place un espace pour
les effets des participants en les

Adapter le nombre de joueurs aux
espaces Bien délimiter les espaces
séparant (ex: en foot a 8: idéalement pas plus de pour éviter les brassages
10 joueurs par % de terrain)

Attitudes pédagogiques et encadrement

Pour permettre une reprise
« en douceur »

Permettre d’espacer les séances

/ gestion des flux

Explications
minimales, simples

L’éducateur porte un

Pas de « briefing » et
masque « débriefing »

Garant du Protocole Sanitaire (GPS)

Responsabiliser un joueur chargé « d’évaluer » le respect
du protocole sanitaire (distance sociale), pendant une
durée trés courte

Oistrict dos
FLANDRES
"de Football,

LFHF



'organisation « idéale »

Les parents déposent les enfants a
la porte du stade, sans y pénétrer

‘ Je quitte le terrain et le
- stade par un autre
J’accéde au terrain par acces
un acces balisé

LIGUE -",-
e FOOTBALL .;_f..
AUTS o FRANCE W@




Ou va nejouet

« ln pessimiste voit la difficalt¢ dans
GuipE DAPPUI B EE R rOOTBALL chaqug opporfanité, un opfimiste voit
l'opportanité dans echagug difficalté. »
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D'ACTIVITE DANS LES




