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FAIRE SON SAC ET BIEN S'ÉQUIPER

Lors de notre séance d'entrainement avec nos U8 / U9, 17 joueuses et joueurs ont pris part à
l'apprentissage et l'importance de bien faire son sac de football.
 
Plusieurs discussions ont eu lieu pendant cette action, en insistant sur les équipements adaptés en
fonction des surfaces sur lesquelles se déroulent les rencontres. 
 
Ensuite nous avons échangé longuement sur l'importance des protèges tibias, et le bon maintient du
pied dans la chaussure pour éviter les blessures
 
Le tout fut réalisé autour d'un parcours technique . Les enfants ont apprécié ce moment d'information
et de partage.
 
Cette action a été valorisé sur notre site footeo ainsi que notre page facebook.  

LIAS DAARA


