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JE GARDE LA LIGNE D’EAU : QUIZZ HYDRATATION AVEC LES U10-U11

Nombres d’enfants : 14 u10-u11 garçons
 
Ce mardi 2 mars 2020, nous avons inséré à la fin de l’entrainement une action sur l’importance de bien
s’hydrater.Nos 14 petits joueurs ont donc répondu à un quizz sur l’hydratation grace à un atelier
technique dirigé par leur coach…
 
Tous ce sont prêtés au jeux dans la joie et la bonne humeur .

AMANDINE PARSY


