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EVEIL - REVEIL - SOMMEIL

Ce mercredi 11 mars 2020, nous avons inséré à la fin de l’entrainement une action educative sous forme
d’exercice avec des zones eveil reveil sommeil .
 
Nos u13 ont participés à un atelier technique et repondu à un quizz.
 
Le tout dirigé par leur coach…Ce fut un succés.

AMANDINE PARSY


