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AC CAMBRAI 25 /09

INTERVENTION DIÉTETICIENNE

Ce mercredi, Lucie, diététicienne est intervenue auprès de nos U14 et des adultes présents pour parler
de l'alimentation et l'hydratation du jeune sportif. 
 
Prévention, sensibilisation et messages clés ont été mis en avant. 
 
De plus, l'idée était de composer des exemples de repas (petits déjeuners et déjeuners d'avant match). 
 
L'action s'est très bien déroulée et les jeunes se sont montrés à l'écoute et attentifs. Une proposition de
suivi individuel va être mis en place dans la mesure du possible. 
 
Pour cette action les joueurs, éducateurs, parents et dirigeants ont été sollicités au sein du club house
pour écouter la conférence. 
 
Les supports utilisés pour cette action sont ordinateurs, affiches ainsi qu'une télévision.

ANTOINE MORELLE


